VON DAVID MAYER

BogenschieRen ist ein stiller Sport.
Aufgereiht stehen die Schiitzen, das
Kreuz durchgedriickt, das Kinn nach
vorn gereckt, der gespannte Bogen
eng am Gesicht. Genau 25 Meter vor
ihnen, am Ende der Halle, stehen die
bunten Zielscheiben. Hinter den
Sportlern sitzen Kampfrichter und
Zuschauer. Keiner sagt ein Wort und
wenn, dann im Fliisterton. Bogen-
schiefen ist Kopfsache, auf die Kon-
zentration kommt es an. Am Wo-
chenende trafen sich Bogenschiit-
zen aus dem Rheinland in der Sport-
halle der Bertha-von-Suttner Ge-
samtschule Nievenheim zum sechs-
ten und letzten Turnier des Rheini-
schen Hallen-Championats.

230 Teilnehmer haben sich ange-
meldet, seit morgens fliegen die
Pfeile. Verteilt auf fiinf Durchginge
versuchen die Schiitzen, ins Gelbe
zu treffen. Gelb ist die Varbe des
kleinsten Ringes in der Mitte der
Ziclscheibe. nsgesamt gibt es zehn
Ringe, wobei der innerste zehn und
der dulerste einen Punkt wert ist.

Ins Gelbe getroffen




Pro Durchgang schiefen die Schiit-
zen 60 Pfeile ab. Fiir drei Pfeile ha-
ben sie zwei Minuten Zeit. Zwanzig
Sckunden vorjeder Runde ertoot die
erste Hupe, die Schiitzen konzen-
trieren sich. Die zweite Hupe ist das
Startsignal, gleichzeitig schaltet eine
Ampel liber den Zielscheiben auf
Griin. Nach eineinhalb Minuten
kommt Gelb, 30 Sekunden spéter
wird wieder gehupt und die Ampel
schaltet auf Rot. Dann holen die
Schiitzen ihre Pfeile und notieren
ihre Punkte. Als Zuschauer emp-
. fiehlt es sich, ein Fernglas parat zu
haben, da die Ringe mit bloffem
Auge schwer zu unterscheiden sind.

Konzentration ist das wichtigste beim BogenschieRen, weil auch Philipp Brandt. Der 13-Jah-
rige aus dem Nachwuchs des BSV Dormagen betreibt seit zweieinhalb Jahren diesen Sport.

Aufs Gelbe wird gezielt beim BogenschieRen. Denn wer in die Mitte der 25 Meter vom Schiitzen entfernten Scheibe trifft, wird mit zehn Punk-

ten belohnt, wahrend fiir den duReren Ring nur ein Zahler auf dem Konto gutgeschrieben wird.

Tatséichlich hat auch Refik Asik eines
um den Hals baumeln. Der 72-)ihri-
ge ist das ilteste und gleichzeitig
auch eines der erfolgreichsten Mit-
glieder des Dormagencr Bogen
SchieRf Vereins (BSV). Scclenruhig
steht er an der Abschusslinie und
begutachtet seine zwei Treffer
durchs Fernglas. Dann ziickt er den
dritten Pfeil aus seiner Giirtel-Ta-
sche und lisst ihn ins Gelbe sausen.
Asik gewinnt die Seniorenwertung
souverin. Seine Antwort auf die Fra-
ge, was einen guten Bogenschiitzen
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ausmacht(, kommtwie aus der Pisto-
le, pardon, aus dem Bogen geschos-
sen: L, liin klarer Kopp.“ Nicht zu viel
nachdenken sei am wichtigsten.

Bis sich der Bogenschiitze mit
dem Nicht-Nachdenken beschifti-
gen kann, muss er erst eine mindes-
tens zweijdhrige Grundausbildung
durchlaufen. Hier muss er sich zu-
nachst die Technik aneignen. ,Ein
Schuss besteht aus etwa acht Bewe-
gungen, von der richtigen Grund-
stellung bis zum Abschuss®, erldu-
tert Wolfgang Schlemminger, Leiter
der Dormagener Nachwuchsabtei-
lung. Entscheidend sei der richtige
Rhythmus, sagt der Kolner Trainer
Johann Krost, der bereits die indi-
sche Juniorennationalmannschaft
betreute und diverse Fachbiicher
zum Bogensport verdffentlicht hat.

Schlemmingers Jungs ist der
Rhythmus etwas abhanden gekom-
men. Fiir einige ist es der erste Wett-
kampf iiberhaupt. ,Da bekommen
einige Fracksausen®, sagt Schlem-
minger schmunzelnd. ,Aber fiirs
erste Mal“, sagt Schlemminger,
»schlagen sie sich ziemlich gut“. Erst
seit wenigen Jahren verfiigen die
Dormagener iiber eine Jugendabtei-
lung. Das Training versucht Schlem-
minger so abwechslungsreich wie
moglich zu gestalten und dem Be-
wegungsdrang der Jugendlichen ge-
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recht zu werden. Dabei ist auch das
Bogenschieflen selbst eine korperli-
che Herausforderung. Um die Bo-
genspannung aufzubauen, muss ein
Zuggewicht von zehn bis 20 Kilo-
granun iiberwunden werden. Bei 60
Wiederholungen eine durchaus res-
pektable Belastung.

Philipp Brandt ldsst seit zweiein-
halb Jahren beim BSV die Pfeile flie-
gen. Dies ist sein zweiter Wettkampf
und cines steht fest: ,Jetzt Kappt's
aufjeden Fall besser als beim letzten
Mal“, meint der 13-Jahrige. Nicht
mehr ganz so nervos sei er heute.
Kollege Jan Sameith ist auch ganz
zufrieden it sich. Dass die Mann-
schaft mit Blick auf das Alter bunt
gemischt ist, stort den 15 Jahre alten
Zonser nicht: ,[ie Erwachsenen
sind alle nett und helfen uns gerne“.
Uberhaupt ist BogenschieRen ein
integrativer Sport. ,Teilweise neh-
men an unseren Wettkimpfen auch
Behinderte, wic zum Beispiel Roll-
stuhlfahrer, teil”, sagt Alfred Mews,
der zweite Vorsitzende des BSV und
Organisator des Turnicrs. Beste Dor-
magener Schiitzen neben Asik sind
an diesem Wochenende Wolfgang
Schlemminger und Peter Barthen,
die in der Altersklasse den dritten
und vierten Platz belegen. Auch als
Mannschaft landen die Gastgeber
auf dem Platz Nummer drei.



